
признаки 
и симптомы 

неходжкинской 
лимфомы

Боль в груди

Боль в животе Усталость

Затрудненное  
дыхание

Лихорадка

Увеличенные  
лимфатические  

узлы

Ночная 
потливость

Рецидивирующая 
вирусная инфекция

При сочетании нескольких симптомов  
срочно обратитесь к врачу-гематологу
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Кожный 
зуд



При Плохом самочувствии сделайте  
Полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» Проблем со здоровьем

обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень лейкоцитов
инфекции (в том числе вирусные –  
ВИЧ, гепатиты, герпес-вирусы человека, включая 
вирус Эппштейна-Барр, цитомегаловирус)
аутоиммунные заболевания
Прием некоторых  
лекарственных препаратов
дефицит витамина в12  
и фолиевой кислоты
хронические воспалительные 
заболевания
злокачественные опухоли,  
в том числе лейкозы
апластическая анемия
другое

Повышенный  
уровень лейкоцитов
бактериальные/ 
вирусные инфекции
аутоимунные заболевания
хронические воспалительные 
заболевания
лейкозы, лимфомы и другие 
злокачественные опухоли
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  Что ознаЧает ваш анализ крови ?

муж. 
от 4,0х1012/л  
до 5,0х1012/л 
жен. 
от 3,7х1012/л  
до 4,7х1012/л

 курение;
 Хронические  

заболевания легких;
 Миелопроли- 

феративные  
новообразования;
 врожденный  

порок сердца; 
 злокачественные  

новообразования;

 Дефицит железа, 
фолиевой кислоты 
и витамина в12; 
 воспалительный 

процесс;
 Гемолиз (повышенное 

разрушение 
эритроцитов);
 кровотечение;  
 злокачественные 

новообразования;  
 Хроническая  

болезнь почек;

Нормальные 
показатели

Повышенные 
показатели

Пониженные 
показатели

КаКие жиЗНеННо-важНые ПоКаЗатеЛи  
видит в РеЗУЛьтатах тестов ваш вРач?

Эритроциты Лейкоциты тромбоциты

Гемоглобин 
(HGB):  
муж.  

130–160 г/л,  
жен.  

120–140 г/л.
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 инфекции;
 кровотечения;
 вирусные

заболевания;
 аутоиммунные 

заболевания; 
 Дефицит витамина 

в12 и фолиевой 
кислоты;
 

 аутоиммунные 
заболевания,  
такие как 
системная  
красная волчанка

от 4,0х109/л  
до 10х109/л

от 180х109/л 
до 320х109/л

 воспалительные 
процессы; 
 злокачественные 

новообразо- 
вания;

 воспалительный  
процесс;
 Дефицит железа; 
 злокачественные 

новообразования;
 Миелопроли- 

феративные  
новообразования;
 амилоидоз; 



тромбоциты

Эритроциты

Плазма

Магическая систеМа

1   тРоМБоЦиты – поМоГают 
свертыванию крови

2   ЭРитРоЦиты – переносят 
кислороД по всеМу 
орГанизМу

3    ЛейКоЦиты –  
являются Частью 
иММунной систеМы, 
защищают орГанизМ 
от ЧужероДныХ аГентов

КРовь состоит  
иЗ тРех тиПов КЛетоК

Москва

владивосток

19 000 км

Это в 2 раза длиннее расстояния от Москвы 
до владивостока

у Человека есть около 5 литров крови,  
которая циркулирует по телу  

со скоростью 3 оборота в Минуту

За 1 ДЕНЬ кровь проходит в общей сложности
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плазМа – жиДкая Часть крови, 
на 90 % состоит из воДы

и на 10 % – из растворенныХ
орГаниЧескиХ веществ

КРовь состоит  
На 55% иЗ ПЛаЗМы 
и На 45% иЗ КЛетоК 

что таКое КРовь?

Лейкоциты



ЛиМФОМа ХОДЖкиНа?

безболезненное увеличение 
лимфатических узлов на шее, 
подмышках, в паху или  
в любой другой области

постоянная слабость

Длительно повышенная 
температура, не связанная 
с инфекционно- 
воспалительными процессами

одышка

тяжесть в груди

ночная потливость

необъяснимая потеря веса

сильный кожный зуд

повышенная чувствительность 
к воздействию алкоголя  
или боль в лимфатических узлах 
после употребления алкоголя

ваМ тРеБУетсЯ  
оБсЛедоваНие, 
есЛи У вас:

При лимфомЕ 
ХоДжкиНа,  

в отличие от других лифом, 
опухолевые клетки, 

которые называются клетки  
березовского- 

рид-штернберга  
и клетки Ходжкина, 

составляют не более 5% 
от всей массы опухоли, 

остальные клетки 
представлены  
нормальными  

клетками реактивного 
микроокружения.

ЭффЕктивНостЬ 
соврЕмЕННого  

лЕчЕНия 90%
есЛи вы ЗаМетиЛи ЛюБой  
иЗ вышеПеРечисЛеННых  
сиМПтоМов,  
НеМедЛеННо оБРатитесь  
К вРачУ-ГеМатоЛоГУ.

ф Г Б У  « н м и Ц  Г е м а т о л о Г и и »  м и н з д р а в а  р о с с и и



Что такое лимфома? 

ЛиМфатичесКаЯ  
систеМа

Лимфатические 
сосуды

Лимфатические 
(пейеровы) бляшки

Костный 
мозг

Лимфатические 
узлы

селезёнка

аппендикс

тонкий и толтый 
кишечник

Миндалины 

тимус  
(вилочковая железа)

Это опухолевое заболевание  
лимфоидной ткани,  

которое может поражать  
любой орган

Лимфома –

 главные клетки  
иммунной системы

ЛиМфоЦиты –
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чтО ДеЛает крОвь? 

образует  
тромб при ранении 

или травмах 
для остановки 
кровотечения

содержит антитела 
для борьбы 

с инфекцией

помогает 
поддерживать 
правильную 
температуру  
вашего тела

переносит  
гормоны и другие 

биологически 
активные белки 

к клеткам организма

переносит  
клетки по всему  

организму 

ПеРеНосит

УНосит

к клеткаМ 
орГанизМа

отработанные  
продукты  

метаболизма, 
в которых  
организм 

не нуждается

углекислый газ

таКже

кислород  
из легких

питательные  
вещества из 

пищеварительного 
тракта

&

&
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железоДефицитная анеМия  
(жДа), Малокровие

сКРиНиНГ:  
НиЗКий УРовеНь феРРитиНа (<30 НГ/МЛ)  

НоРМаЛьНое 
содеРжаНие 
ЭРитРоЦитов 

в МаЗКе КРови

ЭРитРоЦиты 
ПРи жда

диаГНостичесКое РаЗъЯсНеНие:

НоРМа*   
      

Эритроциты

* знаЧения норМы параМетров обМена железа  
   МоГут разлиЧаться в зависиМости от лаборатории 

10 – 30  железо         пониженный 
мкмоль/л      

30 – 300 ферритин       пониженный  
 нг/мл         < 30 нг/мл  
     

200 – 360  трансферрин        повышенный  
мг/дл            > 360 мг/дл 

20 – 42%  нтж       пониженый   
               < 20 %

46 – 78  общая         повышенный  
мкмоль/л железосвязывающая      > 78 мкмоль/л  
  способность (ожсс)   
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Показатель  
при жда



порфирии

лейкозы

Болезни  
накопления  

(болезнь Гоше  
и др.)

лимфомы

тромбоцитозы и 
 тромбоцитопении

нарушения 
свертываемости 

крови

ЗаБоЛеваНиЯ 
и состоЯНиЯ, КотоРые 
диаГНостиРУет и Лечит

гематолог

Эритроцитозы 
и анемии

лейкоцитозы 
и лейкопении
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При Плохом самочувствии сделайте  
Полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» Проблем со здоровьем

обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень эритроцитов:

Повышенный  
уровень эритроцитов:

курение
обезвоживание
хронические заболевания 
легких
врожденные пороки сердца
злокачественные 
новообразования
терапия некоторыми 
лекарственными препаратами 
(эритропоэтин, андрогены)
миелопролиферативные 
новообразования
семейные формы эритроцитоза
другие причины
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дефицит железа, фолиевой кислоты 
и витамина в12
воспалительный процесс
гемолиз (повышенное разрушение 
эритроцитов)

хроническая болезнь почек
апластическая анемия
миелодиспластический синдром
опухолевые заболевания системы 
крови
другие причины



При Плохом самочувствии сделайте  
Полный анализ крови –  
это «увеличительное стекло» Проблем со здоровьем

обратитесь к врачу-гематологу!

Пониженный 
уровень тромбоцитов:

инфекции (в том числе вирусные –  
ВИЧ, гепатиты, герпес-вирусы человека, включая  
вирус Эппштейна-Барр, цитомегаловирус)

гиперспленизм (цирроз печени,  
болезни накопления и др.)

аутоиммунные заболевания (включая 
иммунную тромбоцитопению)
Прием некоторых  
лекарственных препаратов
дефицит витамина в12  
и фолиевой кислоты
злокачественные заболевания,  
в том числе лейкозы и лимфомы
апластическая анемия
другое

бактериальные/вирусные инфекции
хронические воспалительные 
заболевания
дефицит железа
состояние после удаления 
селезенки
злокачественные заболевания
миелопролиферативные 
новообразования
семейные формы тромбоцитоза
другие причины

Повышенный  
уровень тромбоцитов:
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пониженный синтез Эритроцитов 

в костноМ МозГе  

  
пониженный синтез  

ЭритропоЭтина  
(ХрониЧеская болезнь поЧек)

  
ХрониЧеское воспаление

  
кровопотеря

  
опуХолевые заболевания  

систеМ крови

НоРМоЦитаРНаЯ аНеМиЯ  
MCV 80-100 fl

МаКРоЦитаРНаЯ аНеМиЯ  
MCV >100fl

НеМеГаЛоБЛастНаЯ аНеМиЯ
  

повышенное разрушение  
Эритроцитов (ГеМолиз)

  
МиелоДиспластиЧеский синДроМ 

(МДс) 
  

алкоГолизМ

  
болезни пеЧени

  
заболевания щитовиДной железы

МеГаЛоБЛастНаЯ аНеМиЯ
  

фолиевоДефицитная анеМия
  

витаМин B-12-Дефицитная анеМия

  
железоДефицитная анеМия

  
талассеМия

МиКРоЦитаРНаЯ  
аНеМиЯ 

MCV <80 fl

анеМия
ПРи аНеМии КоНЦеНтРаЦиЯ ГеМоГЛоБиНа (HGB)  

У МУжчиН <130 г/л и У жеНщиН <120 г/л. 

показания  
к ГеМотрансфузии 
Нв < 70 г/л 

КЛассифиКаЦиЯ:  
на основе среднего объема эритроцитов (MCV-mean corpuscular volume) 

НоРМа
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