
Приложение №1  

к приказу №138 от 08.06.2021г.      

ПЛАН МАРШРУТИЗАЦИИ 

по проведению 1 этапа диспансеризации (профилактического медицинского осмотра) взрослого населения в МБУЗ  «Городская 

поликлиника №5 г. Ростова-на-Дону» по адресу: пр. Ленина,223 

Телефон регистратуры  (863) 252-00-63 
    

Наименование осмотра (исследования) 

 

Где проводится 

(местонахождение, № 

кабинета) 

Режим работы 

  Регистратура (оформление медицинской амбулаторной 

карты) 

 

1 этаж, пр. Ленина,223 С 7.00 до 19.00 
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1.      Начало диспансеризации: 

Получение листка маршрутизации для прохождения 

диспансеризации 

Опрос (анкетирование), расчет на основании антропометрии 
(измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, 

измерение артериального давления, определение сердечно-

сосудистого риска 
 

Каб. № № 8,9,17, 19  пр. 

Ленина,223 (в 

соответствии с графиком 

приема врачей-

терапевтов) 

 

Понедельник-пятница с 

8.00 до 19.00 

 

Каб. дежурного врача-

терапевта, в соответствии 

с расписанием 

суббота, воскресенье с 

9.00до 14.00 

Определение уровня общего холестерина крови 

Каб. №4, пр. Ленина,223 
Понедельник-суббота с 8.00 

до 10.00 (забор крови) 

Определение уровня глюкозы в крови натощак 

Каб. №4, пр. Ленина,223 

Понедельник-пятница с 

8.00 до 10.00 (забор крови) 

суббота по графику  

Флюорография легких каб. № 1, 1 этаж, корпус В соответствии с 



 по адресу: пер. 

Оренбургский,22/1 

расписанием, размещенным 

в регистратуре и на двери 

кабинета 

 

Электрокардиография (ЭКГ) 

 

 

 

 

каб. № 12,  пр. Ленина,223 

 

Понедельник, среда, 

пятница с 08.00 до 12.00,  

Вторник, четверг с 13.00 до 

16.00, суббота с 8.00 до 

12.00 (по графику) 

Измерение внутриглазного давления Каб. №3, пр. Ленина,223 Понедельник, пятница с 

9.00 до 13.00, вторник, 

четверг  с 13.00 до 17.00 

Осмотр акушеркой или врачом акушером-гинекологом Каб. №24, пр. Ленина,223 Понедельник, среда, 

пятница с 13.00 до 14.00, 

вторник, четверг с 17.00 до 

18.00 

 Общий анализ крови 

Каб. №4, пр. Ленина,223 

Понедельник-суббота с 8.00 

до 10.00 (забор крови)  

суббота по графику 

 Исследование  кала на скрытую кровь 

 

 

каб. №15,  пр. Ленина,223 Вторник, четверг  с 8.00 до 

9.00 (прием материала для 

исследования) 

 Осмотр акушеркой в смотровом кабинете с взятием мазка с 

шейки матки и цервикального канала на цитологическое 

исследование (для женщин) 

 

Каб. №24, пр. Ленина,223 Понедельник, среда, 

пятница с 13.00 до 14.00, 

вторник, четверг с 17.00 до 

18.00 

 Маммография (для женщин) Рентгенкабинет,  1 этаж, 

корпус по адресу: пер. 

Оренбургский,22/1  

Вторник, четверг по 

предварительной записи 

 Определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови Каб. №4 (процедурный 

кабинет) 

Понедельник-суббота с 8.00 

до 10.00 (забор крови) 

 Прием (осмотр)  врачом-терапевтом по результатам проф. мед. 

осмотра, в т.ч. осмотр на выявление визуальных и иных 

локализаций онкологических заболеваний, профилактическое 

консультирование 

Каб. № № 8,9, 17, 19  пр. 

Ленина,223 (в 

соответствии с графиком 

приема врачей-

Понедельник-пятница с 

8.00 до 20.00, суббота, 

воскресенье с 9.00до 14.00 



 терапевтов) 

 

 

При возникновении проблем при прохождении диспансеризации звонить по телефону 8 (863) 252-05-20 

 


